LyZaisky vycvikovy kurz 2017 © :
Dopltiugici informace
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Termin konani kurzu: 12. tnora 2017 — 17. tinora 2017 (nedéle az patek) | < Z8

Misto konani kurzu: Lipno nad Vltavou (ski areal Lipno — Kramolin)

Ubytovani: Hotel Kramolin (ubytovani ptimo na sjezdovce)

Strava: plna penze v misté ubytovani s pitnym rezimem, stravovani zac¢ina

vecefi v nedéli 12. unora a konc¢i obédem v patek 17. tnora 2017 (v blizkosti

ubytovny je stanek S potravinami)

Odjezd: sraz v nedéli 12. iinora 2017 ve 13:30 pited ZS Budkov (1. stupeii), odjezd v cca 14:00 hodin
Navrat: V pdtek 17. iinora v odpolednich hodindch k ZS Budkov (cca mezi 16:00 — 17:00)

Dne 10. 2. 2017 pred odjezdem na LVK budou Zé4ci pouceni o bezpecnosti a chovani béhem vycviku. Pii
umyslném hrubém poruseni fadu a pravidel bude zék vyloucen bez naroku na vraceni penéz.

LyZe je nutno nechat sefidit na vahu ditéte a dolozit potvrzeni o technickém stavu lyzi — staci od rodici.

Doplatek za ubytovdani: 250 K¢

Cena ctyidenniho skipasu: 1239 K¢ + 100 K¢ zaloha (zaloha za vratny skipas bude v zavéru kurzu odectena
od ¢astky za dopravu)

Aktivni sportovni dopoledne bez lyZovdni (dle vvbéru v piihldsce): Aquaworld Lipno 90 K¢ (1-hodinovy vstup
na bazén), Bobova drédha 80 K¢, Stezka korunami stromti 120 K¢ (ceny orientacni)

Doplatek za kurz: 2200 K¢ (doplatek za ubytovani, étyfdenni skipas, vstupy na dalsi sportovni aktivity)
Cistku ve vysi 2200 K& uhrad’te prosim do pétku 3. inora 2017. Zbyvajici ¢astka za dopravu bude
vyuctovana po navratu z Kurzu v zavére¢ném vyuctovani.

Dale je nutné vyplnit a odevzdat potvrzeni o technickém stavu lyZi a zdravotni zpusobilosti ditéte
nejpozdéji pred odjezdem na kurz 12. anora 2017.

Seznam véci na lyZavsky kurz:

e pohodIné obleceni na cestu + pevné a teplé zimni boty, svacinu a piti na cestu

e své leky - pokud ne¢kdo pravidelné uziva (alergie,...)

e penize pro osobni potfebu

e sjezdové lyze, hole, lyzatské boty, lyZai'ska helma, lyzaiské nebo slune¢ni bryle, tenkou ¢epicku pod

helmu nebo kuklu
vhodné (teplé, nepromokavé) lyzaiské obleceni pro sjezdové lyZzovani (+ nédhradni)

e 2x rukavice, Cepice, $ala (3atek), dostatek ponozek (min. 4 pary), podkolenky, termoponozky, spodni
pradlo, min. 3 tricka, dlouhé spodky, puncochace nebo termopradlo, svetr, mikina, oteplovacky, zimni
bunda (je lepsi oblékat si radéji vice tenkych vrstev dle povétrnostnich podminek), pyZamo, kapesniky

e vhodné obleceni pro volny ¢as na ubytovn¢, obuv na piezuti do chaty

e hygienické potieby, pletovy krém a opalovaci krém na oblicej, jeleni 10j, hadr na ¢isténi obuvi a lyZzi, 1x
noviny na vysouseni bot, obinadlo, velky ru¢nik (osuska), maly ru¢nik

e doporucujeme: véci pro volny Cas (psaci potieby, knizka, karty a jiné hry) — druzstva budou zapojeni do
programu zabavnych vederii — piipravit si rizné scénky a hry, maska, plavky

Upozornéni: neberte s sebou zadné zbyteéné cenné véci !!!
Pouzivani mobilnich telefond neni détem zakazano v pribéhu dne mimo vyucovani a dal$i program. V pfipadg, Ze zak prostfednictvim mobilniho

telefonu bude rusit nocni klid nebo narusovat program, bude mu telefon odebran do Uschovy. Jinak za cenné véci, tedy i za mobilni telefon
organizator — ZS Budkov - nepfebira odpovédnost. Na lyzafském kurzu neni moZno ukladat cenné véci do bezpe¢né uschovy — trezoru.

Bez téchto dokumenti nemiiZete odjet!!!
1. potvrzeni o zdravotni zplsobilosti ditéte + bazén
2. potvrzeni o technickém stavu lyzatfského vybaveni
3. karti¢ka zdravotni pojistovny nebo jeji kopie (bude vybrana v den odjezdu pii nastupu do autobusu)

Instruktori LVK: Mgr. Jifi Julina — vedouci kurzu, instruktor, Mgr. Lenka Mandatova — instruktorka,
Mgr. Jana Danéckova - instruktorka , Mgr. Josef Vala — zdravotnik, (tel.: 724 992 115)

Mnoho péknych [yZatskych zdZitkii vasim détem preji instruktori Rurzu



Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na lyZarském vycvikovém kurzu

Souhlasim s G¢asti mé/ho syna/dcery na lyzaiském kurzu pofadanym ZS a MS Budkov v terminu 12.
2.2017 az 17. 2. 2017.

ProhlaSuji, Ze moje dCera/MULj SYN .....oiuiiriii ittt et

NATOZENA/Y +.vviieti ettt eieeaeeas, bytem. . ..o

nema lékafem nafizenou zménu rezimu a nejevi znamky akutniho onemocnéni. Neni mi znamo, ze v poslednich
dvou tydnech prisla/ptisel do styku s osobami, které onemocnéli pfenosnou nemoci. Pfi vazném onemocnéni béhem
lyzaiského kurzu nebo z jinych zavaznych divodu (napf. pti hrubém poruseni fadu a pravidel ZLVK) zajistim odvoz
domt.

Moje dcera/mj syn je tedy zpusobila/y zG¢astnit se lyZaiského vycviku v dobé od 12. 2. do 17. 2. 2017.

Jsem si védom/a pravnich nasledk, které by me¢ postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.

Zaroven také souhlasim s hodinovym vstupem mé dcery/syna do bazénu v arealu Aquaworld Lipno. Prohlasuji, Ze
moje dcera/syn je plavcem. (V piipadé, Ze nesouhlasite, aby se vase dcera/syn zacastnili plavani, prosim skrtnéte

tento odstavec. Vase dité se tedy misto bazénu zGcastni jiné aktivity v doprovodu s ucitelem.)

V zajmu ditéte uved'te, prosim, pro potieby zdravotnika vycviku zdravotni problémy, kterymi uvedené dité trpi
(alergie, epilepsie, astma,...), ptipadn¢ jaké 1éky pravideln€ uziva.

podpis zdakonného zdstupce ditéte

POTVRZENI TECHNICKEHO STAVU LYZARSKEHO VYBAVENI

Ja , zakonny zastupce nezletilého
............................................. , zaka/zakyné ........... tiidy ZS a MS Budkov jsem vybavil svého syna/svou
dceru vlastni ¢i zapijcenou lyzatrskou vybavou na lyzatsky vycvik poradany zakladni Skolou ve Skolnim roce
2015/2016 a nesu tudiz plnou odpovédnost za setizeni a technicky stav uvedeného vybaveni pro jeho bezpecné
pouziti pii lyZatském vycviku.

podpis zakonného zdstupce



