Fidicek

od 09.12.2019 do 13.12.2019

Pondéli 9.12.2019

Presnidavka zapecena veka, zeleninova obloha, ¢aj (A: 01,03,07)
Polévka drubkova se strouhanim (A: 01,03,09)

Obéd cizrnovy gulas, chléb, ¢aj, mandarinka (A: 01,07)
Svacina chléb, zervé pomazanka, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Utery 10.12.2019

Presnidavka chléb s ¢o¢kovou pomazankou s mrkvi, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)

Polévka rajska s bulgurem (A: 01)
Obéd smazené rybi prsty, bramborova kase, stava, jogurt (A: 01,03,04,07)
Svadina rohlik s maslem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Stieda 11.12.2019

Presnidavka rohlik, syrovo zeleninova pomazanka, zelenina, kakao (A: 01,03,06,07)
Polévka krupicova s vejci (A: 01,03,09)

Obéd kufe na paprice, téstoviny, moucnik z cukety, ¢aj (A: 01,03,07,08)
Svacina chléb s medovym maslem, ovoce, kakao (A: 01,06,07)

v

Ctvrtek 12.12.2019

Piesnidavka jahlova kase s ovocem, ¢aj (A: 01,07)

Polévka z michanych lusténin (A: 01)
Obéd veprove rizoto sypané strouhanym syrem, okurka, Stava (A: 07,10)
Svadina chléb se zeleninovym syrem, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Patek 13.12.2019

Presnidavka seminkovy cerealni chléb s tunakovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,05,06,07,08)

Polévka cesnekova s vajickem a oprazenym chlebem (A: 01,03)
Obéd zahoracky zavitek, brambory, ¢aj, jablko (A: 01,07)
Svacina tvarohovy Satecek, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice

06 Sojové boby (séja)

Ke kazdému hlavnimu jidlu je podavan neslazeny napoj a mléko.
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vefejna informaéni sluiba



