Zimni byZaisky vycvikovy Rurz 2022 © P
Dopltiugici informace

\ P
Termin konani kurzu: 20. inora 2022 — 25. tnora 2022 (ned¢le az patek) %
Misto konani kurzu: Lipno nad Vltavou (ski aredl Lipno — Kramolin) v" )
Ubytovani: Hotel Kramolin (ubytovani pfimo na sjezdovce)

Strava: plna penze v misté ubytovani s pitnym rezimem, stravovani zac¢ina

veceti v nedéli 20. tnora a kon¢i obédem v patek 25. tnora (v blizkosti ubytovny

je stanek s potravinami)

Odjezd: sraz v nedéli 20. tinora 2022 ve 13:30 pied ZS Budkov (1. stupeii), odjezd v cca 14:00 hodin
Navrat: V pdtek 25. inora 2022 v odpolednich hodindch kK ZS Budkov (cca mezi 16:00 — 17:00)

Dne 20. 2. 2022 budou zaci pouceni o bezpecnosti a chovani béhem vycviku. Pfi tmyslném hrubém poruseni
fadu a pravidel bude zak vyloucen bez naroku na vraceni penéz.

Lyze je nutno nechat sefidit na vahu ditéte a dolozit potvrzeni o technickém stavu lyzi — staci od rodici.

Doplatek za kurz 3000 K¢ uhrad’te prosim do pondéli 7. inora 2022 — L ZE UHRADIT

TESNE PRED ODJEZDEM V NEDELI 20. 2. 2022

Castka se sklada z polozek: doplatek za ubytovani (750 K¢&), étyfdenni skipas (1554 K¢&), doprava (cca 600 K¢&),
vstupy na dalsi sportovni aktivity... Po navratu z kurzu bude provedeno ptesné vyuctovani — kazdy zak pak
obdrzi pteplatek ¢i doplati nedoplatek.

Dale je nutné vyplnit a odevzdat 1.)potvrzeni o technickém stavu lyZi a 2.)souhlas zikonného zastupce

s pravidly a Fadem ZLVK a to nejpozdéji pired odjezdem na kurz 20. inora 2022. 3.)Prohlaseni o
wbezinfeké&nosti® je tieba podepsat v den odjezdu, tj. 20. iinora 2022. 4.) NENi NUTNE!!! - Potvrzeni Ze
Zak absolvoval nejdéle 72 hodin pred zahajenim kurzu RT-PCR vySetieni na pritomnost viru SARS-
CoV-2 s negativnim vysledkem.

Informace o mozném zapij€eni lyZaiského vybaveni bude jest¢ zakiim sdélena.

Seznam véci na lyZarsky kurzg:

e pohodIné obleceni na cestu + pevné a teplé zimni boty, svainu a piti na cestu

e sv¢ Iéky - pokud nékdo pravidelné uziva (alergie,...)

e penize pro osobni potiebu

e sjezdové lyze, hole, lyzaiské boty, lyZai'skd helma, 1yzaiské nebo slunecni bryle, tenkou ¢epicku pod
helmu nebo kuklu

vhodné (teplé, nepromokavé) lyzaiské obleceni pro sjezdové lyzovani (+ nédhradni)

e 2xrukavice, Cepice, $ala (Satek), dostatek ponozek (min. 4 pary), podkolenky, termoponozky, spodni
pradlo, min. 3 tricka, dlouhé spodky, puncochace nebo termopradlo, svetr, mikina, oteplovacky, zimni
bunda (je lepsi oblékat si radéji vice tenkych vrstev dle povétrnostnich podminek), pyzamo, kapesniky

e vhodné obleceni pro volny ¢as na ubytovné, obuv na piezuti do chaty

e hygienické potieby, plefovy krém a opalovaci krém na oblicej, jeleni 1iij, hadr na ¢isténi obuvi a lyzi, 1x
noviny na vysouseni bot, obinadlo, velky ru¢nik (osuska), maly ru¢nik

e doporucujeme: véci pro volny ¢as (psaci potieby, knizka, karty a jiné hry), maska na zavérecny
karneval

Upozornéni: neberte s sebou zadné zbyte¢né cenné véci!!!

Pouzivani mobilnich telefond neni détem zakazano v pribéhu dne mimo vyucovani a dalsi program. V pfipadé, Ze zak prostrednictvim mobilniho
telefonu bude rusit nocni klid nebo naruSovat program, bude mu telefon odebran do Uschovy. Jinak za cenné véci, tedy i za mobilni telefon
organizator — ZS a MS Budkov - nepfebira odpovédnost. Na lyzafském kurzu neni mozno ukladat cenné véci do bezpe&né Uischovy — trezoru.

Bez téchto dokumenti nemiiZete odjet!!!
1. prohléseni 0 ,,bezinfekénosti*
2. potvrzeni o technickém stavu lyzatfského vybaveni + souhlas s pravidly a fadem ZLVK
3. karticka zdravotni pojistovny nebo jeji kopie (bude vybrana v den odjezdu pti nastupu do autobusu)
4. NENI NUTNE!!! - potvrzeni, Ze 4k absolvoval nejdéle 72 hodin pied zah4jenim kurzu RT-PCR
vySetfeni na pfitomnost viru SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem

Instruktori LVK: Mgr. Jifi Julina — instruktor, Mgr. Petr Mencik — instruktor, Mgr. Eva Havlickova —
instruktorka, Mgr. Jana Danéckova - zdravotnik



PRAVIDLA A RAD ZIMNIHO LYZARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU (ZLVK)

1. Lyzatsky kurz je soucasti Skolniho vyucovani, proto plati Skolni fad v pIném rozsahu i po celou dobu kurzu.
Zaci jsou povinni dodrzovat pravidla a tad lyzaiského vycvikového kurzu.

2. Z4ci jsou povinni plnit pokyny vedouciho kurzu a instruktort a dodrzovat ¥ad hotelu, ve kterém jsou
ubytovani.

3. Ucast vSech zakli ZLVK na stanoveném programu a vycviku je povinna.

4. Zaci jsou pii lyzaiském vycviku rozdéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni instruktora opustit. Toto
plati také pfi vyletech a ostatnich pfesunech.

5. Onemocnéni nebo poranéni hlasi Zaci ihned pedagogickému dozoru a zdravotniku ZLVK. Zaci, ktefi jsou
omluveni z vycviku, musi ziistat ve svém pokoji a bez povoleni vedouciho nesmi opustit hotel.

6. Povinnosti kazdého ucastnika ZL VK je udrzovat ¢istotu, hygienu a pofadek na pokoji, ve spoleCenskych
mistnostech a na hygienickych zatizenich po celou dobu konani kurzu. Pouzivani elektrickych spotiebict,

obsluha topeni apod. se fidi pokyny vedouciho hotelu.

7. Zaci se mohou schazet pouze v uréenych mistnostech. Vzajemné navstévy na pokojich bez svoleni
pedagogického dozoru jsou zakazané. Bez svoleni vedouciho je také zakdzano opoustét prostory hotelu.

8. Kouteni a pozivani alkoholickych napoji a jinych omamnych latek je pfisné zakazano.

9. Kazdy ucastnik je povinen udrzovat v poradku a v Cistoté svoji lyzaiskou vyzbroj a vystroj. Lyze a lyzaiské
boty mohou byt ukladany pouze na vyhrazenych mistech.

10. Penize, mobilni telefony a jiné cenné véci si ucastnici ZLVK uloZi dle pokyni instruktort. Jinak si za né
kazdy tcastnik ruci sdm. Vesker¢ ztraty je nutno ihned hlasit instruktortim a vedoucimu kurzu.

11. Vzniklou $kodu na zatizeni hotelu je kazdy povinen ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zpisobil.

12. Zaci jsou povinni dodrzovat denni fad kurzu, zvIast’ pak dobu budic¢ku, denniho planu a vecerky. Béhem
dopravy autobusem se Zaci chovaji slusné, ukaznéné a udrzuji poradek.

13. Své pféni a stiznosti sdéluji Zaci instruktoriim a vedoucimu ZLVK.
14. S persondlem hotelu jednaji Zaci zdvofile a sluSné.
15. PoruSeni fadu ZLVK se kéazensky tresta dle stupné a zdvaznosti provinéni az vyloucenim z dals$iho pobytu

na ZLVK. Pfi imysIlném hrubém poruSeni fadu a pravidel bude zék vyloucen bez naroku na vraceni penéz.
Cestu zpét z kurzu musi zajistit neprodlené zadkonni zastupci vylouceného zéka.

Prohlaseni zakonného zastupce ditéte pro ZLVK ZS a MS Budkov
20. inora 2022




01173 1 P PP , nejevi znamky akutniho onemocnéni
(naptiklad horecky nebo prijmu) a ve 14 dnech pied odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, ani mu neni natfizeno karanténni opatfeni.

Jsem si védom(a) pravnich nésledk, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.

V z4jmu ditéte uved'te, prosim, pro potieby zdravotnika vycviku zdravotni problémy, kterymi uvedené dité trpi
(alergie, epilepsie, astma,...), pfipadné jaké 1éky pravidelné uziva.

V Budkové, 20. tnora 2022
podpis zdakonného zdstupce

Potvrzeni technického stavu lyZarského vybaveni

Ja zakonny zéstupce nezletilého
............................................................................... , zaka/zakyné ........... tiidy ZS a MS Budkov
jsem vybavil svého syna/svou dceru vlastni ¢i zaptijcenou lyzaiskou vybavou na zimni lyzaisky vycvikovy kurz
poiadany ZS a MS Budkov ve terminu 20. 2. — 25. 2. 2022 a nesu tudiz plnou odpovédnost za sefizeni a technicky
stav uvedeného vybaveni pro jeho bezpecné pouziti pti lyzarském vycviku.

podpis zakonného zdastupce

Souhlas zakonného zastupce s pravidly a Fadem
zimniho lyZarského vycvikového kurzu

Ja zékonny zastupce nezletilého
............................................................................... , zaka/zakyné ........... tiidy ZS a MS Budkov
souhlasim s uvedenymi pravidly ZLVK poiadaného ZS a MS Budkov v terminu 20. 2. — 25. 2. 2022.

podpis zakonného zdstupce




